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O co se jedná a k čemu to slouží ? 

Národní referenční centrum (NRC) bylo pověřeno Ministerstvem 

zdravotnictví, aby převzalo výsledky a pokračovalo v  projektu „Sledování 
dekubitů jako indikátoru kvality ošetřovatelské péče na národní úrovni“. 

NRC realizuje projekt „Šetření dekubitů na národní úrovni“, ve kterém 

zajistí další vývoj standardizovaných ukazatelů kvality ošetřovatelské práce 

s využitím vypracované metodiky prevalenčního sběru dat.  

 

Význam projektu 

Význam projektu spočívá hlavně v následujících bodech: 

• včasná prevence jako nejúčinnější způsob řešení problematiky dekubitů 

• identifikace, vyhodnocení rizikových faktorů a aplikaci preventivních opatření 

• předcházení vzniku a progresi již vzniklého dekubitu (identifikátor kvality ošetřovatelské péče) 

a odstraňování poruchy této kvality 

• snížení nákladů na léčbu a hospitalizaci pacientů, nákup efektivních ošetřovatelských 

prostředků 

• pozitivní vliv na získávání akreditace zdravotnického zařízení 

Spolupráce s Národním referenčním centrem (NRC) 

NRC nabízí zdravotnickým zařízením tyto formy smluvní spolupráce: 

  

a)   nastavení a přístup do webového rozhraní  
• pro podporu sběru dat byl vytvořen aplikační software (ASW) zajišťující: 

� standardizovaný sběr dat podle metodiky; 

� podpůrné funkce jako je výpočet a publikace spočítaných výsledků jednotlivých 

šetření; 

 

b)    pravidelné vyhodnocení sběru výskytu dekubitů a vedení databáze  

• primární a odvozené ukazatele za jednotlivá oddělení, skupiny oddělení a poskytovatele;  

• referenční hodnoty za celou databázi; 

• výpočty stejných ukazatelů v agregaci více šetření v průběhu jednoho roku; 

• vytvoření systému sledování a porovnávání údajů o výskytu dekubitů mezi ZZ; 
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c)     odborné školení zaměřené na: 

• metodiku vyhodnocování rizika vzniku dekubitů a sběru dat  

� důraz je kladen na správné pochopení a používání modifikované škály predikce rizika 

dle Nortonové a  

� na správné vyhodnocení stupně postižení tkání u zjištěného dekubitu dle Hibbsové; 

• výklad ukazatelů a jejich použití; 

• používání aplikace pro sběr dat a pro práci s aplikací/webovým prostředím. 

Schéma cyklu jednoho šetření 
 

Jednotlivé kroky šetření: 

1. Sestavení a příprava týmu pro realizaci šetření. 

2. Zaškolení týmu. 

3. Zpracování a import číselníku organizační 

struktury poskytovatele. 

4. Záznam informací o pacientech na pracovištích. 

5. Sběr údajů o všech pacientech, kteří byli  

při příjmu na oddělení vyhodnoceni jako rizikoví  

z hlediska vzniku dekubitu. 

6. Sběr údajů o výskytu dekubitu (ů) u pacienta. 

7. Pořízení všech výše popsaných údajů do ASW. 

8. Zpracování a vyhodnocení dat

 

Hodnocení výkonnosti a kvality péče je jedním z důležitých článků vyhodnocování zdravotní péče vůbec.  

Je snahou vyjádřit výsledky hodnocení jednoduchým a srozumitelným výstupem. Ten je představován konkrétními 

ukazateli, zaměřenými na různé vlastnosti péče v různých klinických oblastech. Nedílnou součástí hodnocení kvality  

je také sledování rizika a výskytu dekubitů v rámci akutní a následné lůžkové péče. Tento problém spadá do oblasti 

ošetřovatelské péče.  

Důvody sledování jsou především preventivní (ochrana pacienta před dalšími komplikacemi v průběhu 

hospitalizace), ale i ekonomické (nákup efektivních zdravotnických prostředků, minimalizace nákladů na zbytečně 

vznikající  dekubity). 


